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Diventa Farmacista supporter di
GATEKEEPER

| farmacisti della Provincia di Brindisi collaborano con il Pilota
Puglia Gatekeeper per un servizio di “coaching online™:

informazioni, consigli e idee per un invecchiamento sano e attivo.

Chiedi al tuo Ordine dei Farmacisti

Nell'ambito del progetto GATEKEEPER, finanziato dalla Commissione Europea e
coordinato per la Regione Puglia da ARsSS Puglia e InnovaPuglia, é stato
realizzato un servizio di eCoaching che usa il telefono per inviare messaggi
personalizzati agli utenti e orientare verso comportamenti salutari.

COSA PUOI FARE PER GATEKEEPER

 Arricchirai l'offerta di contenuti dell'eCoaching con consigli e suggerimenti;

* Aiuterai le persone di eta maggiore di 55 anni a iscriversi a questo
stimolante programma che coniuga l'uso delle nuove tecnologie con la
prevenzione e l'impegno sociale;

e Aiuterai la societa nello sforzo di prevenzione dei disturbi e delle condizioni
tipiche dell’invecchiamento;

e Contribuirai a migliorare il ruolo attivo dei farmacisti nella societa civile.



Diventa Farmacia/Parafarmacia
“Amica di GATEKEEPER"

IL progetto GATEKEEPER dara ampia visibilita a tutte le Farmacie e
Parafarmacie che supporteranno l'adesione dei cittadini allo studio
osservazionale “STILI DI VITA E PROMOZIONE DELLA SALUTE" che realizzail
servizio di messaggistica per valutare l'impatto sulla qualita di vita dei
cittadini pugliesi over 55 senza patologie conclamate.

Piu utenti saranno arruolati maggiore sara la visibilita garantita dal portale
alla Farmacia/Parafarmacia virtuosa.

Quando aiuterai una cittadina o un cittadino ad iscriversi, ricorda di segnalare
nelle note il nome della tua farmacia/parafarmacia.




Esempi di messaggi e risorse di
eCoaching

Qualita del sonno

Ciao Serena. Le cause dell'insonnia possono essere
varie e a volte per dormire bene basterebbe cambiare
le proprie abitudini. Ecco qualche consiglio:
https.//www.issalute.it/index.php/falsi-miti-e-
bufale/farmaci-integratori-cosmetici/soffro-di-
insonnia-se-mi-prendo-una-pillolina-in-farmacia-
dormiro-come-un-sasso

Attivita fisica

Ciao Paolo. Uno dei fastidi propri dell'estate e il
gonfiore alle gambe e alle caviglie che colpisce
anche chi non ha problemi di insufficienza venosa.
Per combatterlo, la migliore arma € camminare,
perché camminando l'attivita dei muscoli del
polpaccio funziona come una sorta di ‘pompa" che
aiuta a eliminare i liquidi in eccesso dagli arti inferiori
https.//www.humanitas.it/news/gambe-gonfie-
cause-e-rimedi/


https://www.issalute.it/index.php/falsi-miti-e-bufale/farmaci-integratori-cosmetici/soffro-di-insonnia-se-mi-prendo-una-pillolina-in-farmacia-dormiro-come-un-sasso
https://www.humanitas.it/news/gambe-gonfie-cause-e-rimedi/

Esempi di messaggi e risorse di
eCoaching

Nutrizione sana

Ciao Ylenia. Dieta chetogenica, dieta paleolitica e dieta
iperproteica non sono le diete della felicita. La vera
dieta che da equilibrio ogni giorno della nostra vita € la
Dieta Mediterranea

https./ /www.fondazionedietamediterranea.it/dieta-
mediterranea-e-scienza-parla-il-dott-antoni
frustaglia/

Informazioni sul progetto
GATEKEEPER

Anche quando l'eta avanza € possibile continuare a
rimanere attivi e in buona salute. Il programma
GATEKEEPER ti offre consigli e informazioni in modo
semplice e direttamente sul tuo telefono cellulare:
iscriviti premendo il bottone PARTECIPA che trovi a
questa pagina: https://gatekeeper.puglia.it/



https://www.fondazionedietamediterranea.it/dieta-mediterranea-e-scienza-parla-il-dott-antonino-frustaglia/
https://gatekeeper.puglia.it/

Visita la pagina www.gatekeeper.puglia.it
e premi Partecipa

* gssere residente da almeno un anno in
un Comune della Regione Puglia

Ultimo aggiormamento 22-02-2022

PARTECIPA!

STILL i YITA E
PROMOZIONE DELLA SALUTE
NEGLI DYER 55


http://www.gatekeeper.puglia.it/

Compila il modulo coni dati della persona e premi
Iscriviti
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gatekeeper_puglia@aress.regione.puglia.it
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